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TABURCULUK PLANINDA ELE ALINACAK KONULAR 
İlaç: 

 

 

 

 

Diyet: 

 

 

 

 

 

Egzersiz: 

 

 

 

 

 

Öz bakımın desteklenmesi/ özel sağlık gereksinimi: 

 

 

 

 

 

Sağlık kontrolü: 

 

 

 

 

 

 

Hastalığın komplikasyonlarına yönelik eğitim: 

 

 

 

 


